3 IMTHHOI B YKPHUTTi: IO BAPTO 3HATH?
Po3kaxiTh JUTHHI TPO TUTAH Jii:
_— - CxiagiTh MapumipyT [0 VYKPUTTS, PO3KaXIiTh TUTHHI
v THCTPYKIIIIO TIOJ0 MOCHIAOBHOCTI ii miii. ['OBOPITH KOPOTKUMH
Ta YITKUMH (Ppazamu.
, HamamioliTe mnnaH yKpUTTSA, NOACHITH JIUTHHI L0 1 1€
3HaXOJUTKCS, SIK BOHO (DYHKIIIOHYE, J1e BXiJ 1 BHXIJ, JI¢ Balie
Micie, e OyayTh 3HAXOIUTHCh PiJIHI.

\ SIknio TUTHHA Bhaja B CTaH CTYNOPY, TO BaXKJIUBO
.. ) MOBEpHYTH 1i 10 BepOasbHOI KOMYHIKalii Ta aKTUBHOI
;S B nismpHOCTI.Pearylite Ha moTpeOM Ta 3aJ0BUIBHSANWTE I1X TNpH
MOKITUBOCTI. Lle moBepHe TUTHHY 10 BIQUyTTs Oe3neku. S mikiyrock mpo tede 1 mpo cede. [[0aiite
mpo cebe, BU Kpalle JT0NOMOXKEeTe MUTHHI. JIuTHHa 6aunTh, SIK B pearyeTe Ha CUTYAIlil0 Ta KOIIOE
Bac. TomMy /il IUTUHU BKJIMBO 3PO3YMITH, 11O BH 30€piraeTe CIokii i MaeTe TuiaH Aii. SKiio Bu
3aHETNOKO€EH] ab0 3acMyd4eHi, 3HAWAITh Yac sl cede, MPU MOMKIIMBOCTI, MOCIUIKYHTECh 3 JAPY3IMH
Ta pigHUMHU. BakauBo novyTH rojoc iHmux. Lle HagacTh BiTUyTTS €AHOCTI Ta 3B SI3KY 31 CBITOM.

Jlo3Bouib O0iKHATH TeOe. TideCHUI KOHTAKT JOIOMOXKE
3HU3UTU PIBEHb HANPYTH, JIOIOMOITH JUTHHI 3aCIIOKOIiTHUCH.
JIOTIOMOTTH BHITH 31 CTaHy CTYIIOpPY Ta 3HU3UTH PiBEHb CTPECY
MOXe cTaOlIbHe AuXaHHA. BiqHOBIEHHS CTA0LIFHOIO TUXAHHS
Ta (i3UYHOI AKTUBHOCTI JIONIOMOXKE 3HU3UTU PIBEHb BILIUBY
mofii Ta CTpecy Ha oOpraHi3Mm. SIkuil y Hac pexum aHsA?
BaxmBo BiATBOprOBaTH MOCHiNOBHICTH AHs. lle Hamacth
BITYYTTS KOHTPOJIIO HAJ BIACHHUM JXKUTTSAM. 3 CAMOTO PaHKY i
JI0 BE€YOpa, 3arMHA0YY TAJTBYUKH ITPOTOBOPIOMTE Ta BIATBOPIOWTE MOCIIIOBHICTD JTHSI.

Mu 3 yciM CIpaBHUMOCH: 00EpPEKHO 3aKiHUyHTE
po3MoBH. JIMTHHI BaXXJIMBO 3HATH, IO BOHA HE
3anuIIuThCs Ha camoTi. Konu Bu 3aBepliiyeTe po3MoBY,
OLIIHITh €MOUINHUI cTaH Ta piBeHb (I3UYHOI peakIii:
criocTepiraiite 3a MOBOIO Tija, OLIHIOWTE piBEHb
3aHENOKOEHHS,  3aBepIlyTe  Ha  TO3UTUBHOMY.
CrBoproiiTe  cniibHi ~ Tpaauuii  3aBepIIEHHS  JHS
(obiiiMaTHCsl, MOJNMTHCS, MUTH dYaii abo X CIiBaTH).
_ OOMexXTe KUIBKICTh pO3MOB Ta MPOCIyXOBYBAaHHS
HOBHMH NpO BilfiHy B NpHCyTHOCTI IuTuHM. HanaBaiiTe nuTuHI Juie mnepeBipeHy iHdopmalliio,
pOOITH 11€ 1030BaHO 1 BIAMOBIIHO JI0 BIKY.

[Tosicuite curnanu cupenu: «Komu dyem cupenu, 1e
O3Hayae, IO Hamia apMisg TMOpydY, BOHA BHIBUIA
HeOe3neky 1 6opeTbes 3 Hero. | e o3Havae, MO TPo
Hairy 6e3neKy 10arTh.»

3aneBHSNTE TUTHUHY, 110 BU 3apa3 y Oe3reli:

e "SI nopocnuii, s TeGe 3axuty, s 3 T0000".

e "V Hac € muiaH, 5 3Halo, 1110 poouTtn".

e "JluBHCS, CKUIbKM JIOAEH pa3oM, 1 SK Hamia
apmist Hac 3axumiace".
e "Mu 000B'I3KOBO BOPAEMOCS, MU JTy’K€ CHUIbHI".




e He Tpedba copomuTm 3a cTpax,
A03BOJIsIiiTE BUSABJIATH Oyab-siki emomii. He
MOPIBHIONTE 3 IHITUMU, HABITAKU — OaIbOPUTE:

e «Twu Miii repoli / TH MOSI TepOTH». Oyb-
Ky 1HIIy Tpy, MOB’S3aHy 13 MPOCTOPOBUM
CIIPUMHSATTSM.

e 3amneBHsWTE AWTHHY, IO 3apa3 BU B
oesmemi. Ski cioBa obpatu? « — mopocnuid, st
TeOe 3axuiny, s 3 TOOOw». «Y HAc € IaH, o
3HaI0, MO0 poOHTHY. «/IMBHCH, CKUIBKH JFOACH
pasowm, i K Halla apMist HaC 3aXHINAE.




