Методические рекомендации опытных учителей

молодым специалистам 

по организации учебного процесса на уроках
1. Не задерживаться долго на одном и том же материале. Задержка                  на известном детям материале их блокирует осмысление заданий учителя, возникают эффекты насыщения, пресыщения, переключения, замещения – ребенок отвлекается, ослабевает внимание, объем внимания сужается, наступает торможение и т.д.

Чтобы все это преодолеть, нужны не столько интеллектуальные, сколько физические усилия, физическое напряжение.

2. Теоретический материал давать небольшими дозами.

3. Чередовать трудный и легкий материал, эмоциональный и рациональный, теоретический и практический.

4. Чередование методов и приемов работы: письменные и устные, графические и текстовые, вербальные и практические и т.д.

5. Чередовать деятельность учащихся и учителя: самостоятельная работа детей и рассказ учителя, беседы и чтение про себя, использовать релаксацию.
6. Исключить повторы ответов учащихся (эффект знакомости требует            его преодоления, затрат физических сил, приводит к утомлению учителя      и детей – законы маятника).

7. Исключение оценочных суждений со стороны учителя, типа «правильно», «верно» и др. После таких суждений срабатывает эффект законченности работы, и думать далее нет смысла.

8. Исключить на уроке замечания детям, морализацию и нравоучения.

9. Изменение привычной структуры урока – назревшая необходимость          для поддержания работоспособности детей и учителей: исключение повторений учителем темы пройденных уроков (пройденный материал должен включиться в новый через систему заданий и приемом сравнения), новую тему урока можно объявлять в разных вариантах и в конце урока, исключение закрепления пройденного как части урока создается впечатление самообмана, что все дети усвоили новый материал после закрепления, групповая память всегда равна 100%, а индивидуальная - ?               
10. Учет психического состояния детей, в т.ч. и настроение, выявляется через форму психологической защиты.

