
Тематика бесід з попередження дитячого травматизму. 

І. Правила дорожнього руху 

1. Організація дорожнього руху. Правосторонній, односторонній, двосторонній 

рух. Правила безпеки під час переходу вулиці. Наземний, надземний, підземний 

переходи. (Вересень). 

2.Типи перехресть (регульовані, нерегульовані). Правила переходу дороги на 

перехрестях. (Вересень). 

3. Правила переходу вулиці після висадки з транспорту. (Жовтень) 

4. Дорожні знаки. (Листопад) 

5. Дорожні розмітки. (Грудень) 

6. Рух за сигналами регулювальника. (Січень) 

7. Пасажир в автомобілі. (Лютий) 

8. Основні види ДТП. Поведінка у разі ДТП. (Березень) 

9. Безпека руху велосипедиста. (Квітень) 

10. Підсумкове заняття з ПДР. (Травень) 

ІІ. Правила протипожежної безпеки 

1. Вогонь – друг, вогонь – ворог. Причини виникнення пожеж, їх наслідки. 

(Вересень) 

2. Діти під час виникнення пожежі у багатоповерховому будинку, власному 

будинку. Способи захисту органів дихання від чадного газу. (Жовтень) 

3. Правила експлуатації побутових нагрівальних, електричних та газових 

приладів. (Листопад) 

4. Пожежонебезпечні речовини та матеріали. Протипожежна безпека при 

поводженні з синтетичними, горючими, легкозаймистими матеріалами та 

речовинами. (Грудень) 

5. Пожежонебезпечні об’єкти. Новорічні свята: новорічні ялинки, електричні 

гірлянди; небезпека використання відкритого вогню (свічки, бенгальські вогні 

тощо) (Грудень) 

6. Правила протипожежної безпеки у вашому домі. Гасіння пожежі у квартирі 

на початковій стадії загоряння. Правила поводження під час пожежі. (Січень) 

7. Запобігання виникненню пожеж від електричного струму та правила гасіння 

таких пожеж. Дії учнів у випадку пожежі. (Лютий) 



8. Домедична допомога постраждалим від пожеж. Шкідливість і небезпечність 

куріння. (Березень) 

9. Основні правила протипожежної безпеки під час відпочинку в лісі. (Квітень) 

10. Підсумкове заняття. Протипожежна безпека. (Травень) 

ІІІ. Запобігання отруєнь 

1. Поширення отруєння грибами, рослинами та їх насінням. Профілактика 

харчових отруєнь. (Жовтень) 

2. Запобігання отруєнь хімічними речовинами. (Травень) 

IV. Правила безпеки при користуванні газом 

1. Загальні відомості про природний та зріджений газ. (Жовтень) 

2. Правила безпечного користування побутовими газовими приладами. 

(Грудень) 

3. Дії населення у разі виявлення запаху газу. (Січень) 

4. Ознаки отруєння. Запобігання отруєння чадним газом. Домедична допомога 

у разі отруєнь. (Березень) 

V. Правила безпеки з вибухонебезпечними предметами 

1. Види боєприпасів, методи їх розпізнання. Небезпечні предмети (знахідки) та 

дії у разі їх виявлення. (Вересень) 

2. Правила поводження з ВНП, невизначеними предметами та речовинами. 

(Жовтень) 

3. Запобігання дитячого травматизму від ВНП побутового призначення: 

пріоритетні засоби, горючі та легкозаймисті речовини. (Грудень) 

4. Вогнепальна зброя – не забава. Небезпечність виготовлення та випробування 

вибухових пакетів. (Березень) 

5. Заходи з безпеки під час збирання металевого брухту. Правила дії під час 

виявлення ВНП. (Квітень) 

6. Підсумкова бесіда. Обережність дітей під час літніх канікул – запорука життя 

та здоров’я. (Травень) 

VI. Правила безпеки на воді 

1. Уміння триматися на воді – запорука безпеки. Особливості купання у морі, 

річці, ставку. (Вересень) 



2. Допомога утопаючому. Рятувальні прийоми та засоби надання першої 

допомоги потерпілому. (Листопад) 

3. Правила поведінки на кризі. Надання допомоги потерпілому на воді взимку. 

(Грудень) 

4. Правила безпечної поведінки на воді та біля води. (Березень) 

5. Дія води на організм людини. Як правильно купатися. (Травень) 

VII. Правила безпеки у користуванні електроприладами, при поводженні з 

джерелами електроструму 

1. Поняття про джерела струму, їх небезпечність для життя та здоров’я людини. 

(Листопад) 

2. Правила поводження з побутовими електроприладами: праскою, 

електроплиткою тощо. (Січень) 

3. Правила поведінки у разі виявлення обірваного електричного дроту. 

(Квітень) 

4. Правила поведінки поблизу електрощитової, лінії електропередач. (Травень) 

Бесіди по попередженню дитячого травматизму напередодні канікул 
 

 

1. Правила дорожнього руху 

• ходити тільки по правій стороні тротуару; 

• дорогу переходити не поспішаючи; 

• не можна переходити дорогу навскіс; 

• переходячи дорогу, слід подивитися наліво, дійшовши до середини 

зупинитися i подивитися направо; 

• якщо не встигли перейти вулицю i рух транспорту почався, слід зупинитися 

посередині вулиці i зачекати, поки рух припиниться; 

• якщо немає тротуарів, слід триматися лівого боку дороги, тобто йти назустріч 

транспорту, що рухається. 

2. Правила електробезпеки 

• Під час вимикання електроприладів забороняється витягувати вилку з розетки 

за шнур; 

• категорично забороняється користуватися електроприладами, в яких знайдено 

несправність; 



• не торкатися мокрими руками електроприладів, якi знаходяться під напругою. 

Пам’ятайте: зовнiшнiми ознаками несправності електропроводки або приладів 

є специфічний запах пiдгораючої ізоляції, з’явлення іскри, перегрівання 

штепсельних розеток i вилок. 

3. Вибухонебезпечні предмети 

• до виявлених вибухонебезпечних предметів нi в якому разі не можна 

торкатись, перекладати, розряджати, зберігати; 

• забороняється використовувати снаряди для розведення вогню; 

• не можна збирати, здавати снаряди в металобрухт; 

• виявивши вибухонебезпечні предмети, необхідно терміново повідомити 

мiлiцiю, школу, військкомат. 

4. Правила протипожежної безпеки 

• дотримуйтесь правил протипожежної безпеки під час встановлення ялинок, 

під час проведення новорічних свят; 

• гра з вогнем – одна з причин пожежі; 

• дотримуйтесь правил протипожежної безпеки в турпоході. 

5. Правила поведінки на воді. 

• купатися можна тільки в сонячну безвітряну погоду при температурі повітря 

не нижче 20-25градусів С i води – не менш ніж 18-20 градусів С; 

• купатися дозволяється тільки в спеціально відведених місцях; 

• забороняється заходити у воду глибше, ніж по пояс, людині, яка не вміє 

плавати; 

• не запливайте за знаки огорожі акваторії пляжу; 

• грубі ігри та пустощі у воді небезпечні для життя; 

• не забруднюйте воду та берег; 

• не подавайте хибних сигналів тривоги; 

• не користуйтесь надувними матрацами, катерами та іншими предметами, які 

не призначені для плавання. 

6. Правила поведінки на кризі 

• не виходьте на кригу, мiцнiсть якої вам невідома; 

• не виходьте на кригу під час льодоходу, весняної відлиги, снігу i сильних 

перепадів температури повітря, 



• не збирайтесь на кризі великими групами; 

• не заїжджайте на лижах з крутого берега на неперевірену кригу. 

7. Правила культури поведінки. 

• завжди прагніть бути культурною людиною; 

• поступайтеся місцем людям похилого віку; 

• поважайте старших, не будьте грубими; 

• не гуляйте пiзнiше 22 години; 

• не сидіть цілодобово біля телевізора, комп’ютера; 

• більше читайте художньої літератури. 

8. Категорично забороняється. 

• ходити на території новобудов; 

• купатися без догляду дорослих; 

• розводити вогнище в лiсi, поблизу лiнiй електропередач; 

• їздити на велосипеді на тій частині дороги, де рухається транспорт. 

9. Суворо дотримуйтесь правил: 

• дорожнього руху; 

• користування газовими, електричними приладами; 

• поведінки на воді; 

• користування пасажирським ліфтом; 

• протипожежної безпеки; 

• прогулянки на велосипеді. 
 

 

Алгоритм дій учасників навчально-виховного процесу у разі травмування 

учня 

1. Організувати першу долікарську медичну допомогу 

2. Сповістити адмiнiстрацiю про травмування учня. 

3. Викликати батьків. 

4. За необхiдностi викликати швидку допомогу 

5. Написати пояснювальну записку про причини травмування учня. 

 


